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IERE5 PARTE DE LA I—IISTORIA' =

Haz un dibujo de ti y las personas con las que estas
pasando la cuarentena.

'\




iEs tw oportunidad de volverte
unda) reportero(a)

Registra lo que estd pasando usando fotos, recortes de periddico,
imagenes que encuentres en Internet o dibujos.




(OMO ME STENTO

PALABRAS QUE DESCRIBEN

COMO ME SIENTO:
"

QUE HE APRENDIDO DE ESTA

COMO SE VE M| CARA EXPERIENCIA:

(L0 QUE MAS AGRADEZCO: |
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\
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LAS 3 COSAS QUE QUIERD HACER CUANDO ACABE ESTE TLEMPO:
O O O




7 COSAS GUE PUEDO DECRME A M]
MISMO(A)

Durante esta época llena de cambios, es normal que sientas tristeza o enojo por
querer que el coronavirus se acabe. ¢ Qué podrias decirte a ti mismo(a) para
sentirte mejor? ¢ Qué frases te motivan?
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Las cosas que mds quiero hacer cuando termine
la cuarentena sorn:




Crea una historieta comica donde ensefies las acciones
que puedes hacer en este momento para ayudar a tu
comunidad. iRecuerda que estamos en esto juntos!




T0D0 SOBRE MT 5K

(ENGO MIS COSAS FAVORITAS

JUGUETE:

COLOR:

ANIMAL:

\\]\\DO COMIDA:

PELICULA:

SERIE:

LIBRO:

CALZO ACTIVIDAD:

LUGAR:

CANCION:

\. S

[ MIMEJOR AMIGOES: | [ CUANDO SEA GRANDE |
QUIERO SER:

FECHA:
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Lo que amo de mi Lo que me hace
cuerpo: unicola):
|

1.

2 2
3. 3
4 4.
5. 5

Accilones que hago Lo que mi cuerpo
_para_cuidarme: puede hacer:
1.

2 2.
3. 3
4 4.




Dibuja

Lo que he estado
haciendo durante

mi tLemPo en. casa




Aunque han sido dias diferentes y llenos de cambios,
estoy agradecido(@) por
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Ahora. que entiendo la LmPor{auLcLa de cuidarnos Y de
cuidar el planeta, me comprometo a.:

Escribe y dibuja tus
respuestas



| §
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Mis 3 momentos favoritos de esta
expertencia:

Toma fotos de tu tiempo en casay
E pégalas aqu{




[Th puedes ayudar al mundo! Dibdjate Salvdndolo del

CoOronavuus.
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M HABITACION

Dibuja aqui codmo se ve tu habitacién. jNo olvides incluir tus
objetos favoritos!
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Recuerda que eres Parte de wn gran equipo, itw FAMILIA!

Escribe | oLLbuj'a. las actividades en las que Parﬁapas en
casa.



ACTIVIDADES QUE HAGO _

f N M1 CASA )‘f‘i

Dibuja aqui las actividade e mds te gustan ha




2% CASTONES ESPECIALES S5

2 Qué eventos especiales celebraste en estos dias?
(cumpleafos, aniversarios, pascuas, efc.)
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EVENTO FECHA (OMO CELEBRAMDS




- NUESTRAS HUELLASI 7



UNA CARTA A M| “YO" DeEL FUTURO

aueriaol(a)

Con. cariuno,




tNTREVISTA A MIS PADRES

{CUAL HA STDO £L {COMO TE SIENTES
(AMBLO MAS GRANDE! HoY!

3 Qué actividades estdn
disfrutando hacer?

(QUE SERTE/ PELICULA HAS VISTOT

[QUE COMIDA £S TU FAVORTTA DE PREPARAR?

ICUAL ES TU MOMENTO FAVORITO DEL DIA!

Fecha:




UNA CARTA DE MIS PAPAS PARA M|




No LmPor‘co. la sttuacion, stempre. podrd.s encontrar
felicidad en tu corazon

Dibuja en cada division del corazén algo que te
hace feliz.




MIS RETOS DE LA CUARENTENA!

Intenta lograr cada uno de los retos y, cuando hayas cumplido alguno, ponle
una palomita.

Ver una pelicula nueva @
[_:

Leer wnu libro

D Hacer algo amable Por alguwx mas

] Peparar una receta con mi familia Q

Probar una comida nueva

’T | Hacer ejercicio

E ntentar una actividad diferente

Jugar un juego de mesa m:\ @3

Armar un romPec,abe},as
[: Bailar al ritmo de mi cancion favorita

F Llamarle a wn familiar Y decirle que lo quiero mucho
Aprenderme la letra de una cancion
D Aprenderme los nimeros telefonicos de mis papds y

de los servicios de emergencia

7] Aprenderme un chiste y contdrselo a mi familia

F Hacer PE)&Mda en. la sala
Terminar mi Cdpsula del Tiempo: 2020




LLEGA A CASA A SALVO!

Encuentra y marca el camino correcto para llegar a casa, pero iCUIDADO!
El laberinto es engafioso y puedes perderte.

Inicio

Lo




ENTREVISTA A ALGUWEN

9 Diag en casa:
Nombre: © j
@ /
edad: <
dad ® ;

Ci :
it oo [

ioue has hecho?

iComo te has sentido?

Tus 3 mejores momentos durante la cuarentena:

I
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éPor qué estds agradecido(a)?

Metas para deSPués de la cuarentena:

0Ue (,orxsejo me darias?




ROMPECABEZAS

Haz un dibujo sobe todas las fichas y, cuando acabes, recorta el rectangulo
exterior. Pega el rectangulo sobre el cartén de una caja de cereal, una cartulina
o foami. Una vez seco, recorta las fichas y listo ja jugar!
*Aprovecha y reta a algun familiar para ver quién lo puede armar mas rapido.



SOPA DE LETRAS

Encuentra las 16 palabras escondidas y circula cada una de un color diferente.
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Amistad Empatia Amor Esperanza
Aprender Familia Casa Limpieza
Convivir Mundo Cuarentena Paciencia

Cubrebocas Salud Distancia Unidn



