LICEO SANTA MARTA
VALLENAR

Cuarentena en familia TEA

- Levantale y acuéstale a la misma hora.

- Mantén los horarios de las comidas.

- Sigue con la misma rutina de duchas.
-Estructigrrsp dia con ac’:vidac >s diversas.

Inférmale con anticipacion

‘ e Escuchar musica
Acttia de manera muy organizada y * Dibujar ﬁ
. 4 »° Leer un libro

planificada para que sea consciente « Audio de relajacion
de las actividades que va allevara e Dialogar para comprender
cabo durante el dia. qué esta molestandoles
e Escuchar cuentos

/historias

e Actividad fisica.

Dedica un tiempo a
IaS emOC|OneS puedes intentar crear cajas antiestrés, cajas

sensoriales, espacios de ayuda para la

Para mejorar la situacion y ayudarles

e o - v - o
— — autorregulacion en casa, rutas sensoriales en
espacios diferentes del hogar, tiempo para
~ 4 - = , .
® Py expresarse, hablar sobre como se siente, etc.

determinacion.
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Realizar actividades
fisicas.
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Felicita sus avances, logros y
valora su esfuerzo personal.

Dedica un momento deldia a revisar qué han aprendido, cada

pequeno pasoges unalvictoria.y.estos momentos, sin el agobio del

reloj a la espalda, son ideales para poder disfrutarlos en familia.




