Liceo Santa Marta
Vallenar

DESTREZAS BASICAS PARA UN ECTUDIO EFICAZ

Queridos estudiantes, en estas circunstancias en que debemos trabajar desde el hogar con el fin de
resguardar nuestra salud, es necesario que conozcamos recursos que nos ayudaran a sacar mejor
provecho a nuestras horas de estudio, y para eso conoceremos los HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.

e Se entiende por Habitos de Estudio a aquellas conductas quelos estudiantes practican
regularmente, para incorporar saberes a su estructura cognitiva. Se incorporan con la practica
continua, y luego se vuelven naturales. Se utilizan con el fin de optimizar y potenciar su
desarrollo académico. Los habitos de estudio que conoceremos aqui son:

- Actitud positiva
- Horario.
- Planificacion de trabajo.

- Condiciones de mi lugar de estudio.



Por otro lado, temenos las Técnicas de estudio que se entienden como aquellas
herramientas que puede utilizar un estudiante para facilitar el aprendizaje en la comprension de un
texto o proyecto. Estas técnicas son herramientas pedagdgicas que facilitan el aprendizaje. Aqui
conoceremos las siguientes Técnicas de Estudio:

- Notas al Margen.
- Subrayado.

- Esquemas.

- Mapa conceptual.
- Mapa mental.

- Resumen.



HABITO DE ESTUDIO

Costumbre de estudiar, en un mismo sitio, a una misma hora.

o Horario organizado con una frecuencia de horas de
estudio que respetes.

o Jornadas de estudio entre 30 y 45 minutos con pausas de
5- 10 minutos.

o Debes planificar el horario de cada semana y de cada dia,
intentando con fuerza cumplir el plan que te haz trazado.
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ACTITUD POSITIVA

ESTAR MOTIVADOS,
PLANIFICADOS Y CON GANAS =

DE APRENDER...

Para tener
en ouenta







PARA TU ESTUDIO







AL6UNAS TECNICASTGUE PODEMOS UTILIZAR=SY
(- ...

FLECHAS

ESQUEMA DE

MAPA LLAVE
CONCEPTUAL




" TECNICAS DE ESTUDIO

/ ¢QUE SON?
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ALGO COMO
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- . Tranqul|o/a, es mas

| {Te has dado cuenta que a veces Av coman de lo que crees.
intentamos subrayar lo més importante y
Ltcrlnlmm'm.'osnl)myamlo¢:mll:mltnltmlao‘l l
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Ahora te daremos

algunos consejos para
que subrayes bien
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CONSEJOS PARA SUBRAYAR

ES IMPORTANTE QUE
ANTES DE SUBRAYAR,
PRIMERO LEAS
POR LO MENOS DOS VECES I
LA PAGINA O TEXTO QUE Ayadaafias B IDENS
DESTACARAS. ATEncoN T
texto

OBJETIVO DE SUBRAYAR:

12.



—

;QUE DEBEMOS SUBRAYAR? Para comprobar que han
/ l subrayado bien, hacerse
‘ preguntas del texto, si lo
Las iders subrayado da respuesta a
principales. Datos relevantes que aporten esas preguntas, lo han
No necesariamente

a las ideas principales hecho ;EXCELENTE!
estan al comienzo.

- (palabras técnicas o
Lee y buscalas. especificas del tema)
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'— ¢ . | PASO: Leer el texto, subrayar las ideas mas importantes, para
o LT ordenarlas en el esquema en ideas principales a secundarias.

2 PASO: Usa palabras o fraseas claves, faciles de
recordar que se relacionen con la lectura.

3. PASO: Usar un lenguaje propio. Importante recordar tema central del cual
se iran escribiendo ideas secundarias.

4 PASO: Elegir el tipo de esquema que vas a utilizar. Los mas utilizados

son: el mapa conceptual, esquema de llaves, esquema de flechas.
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Son organizadores grificos de la informacién, nos
ayudan a ordenar y memorizar de mejor forma
conceptos a estudiar. T

Puedes hacerlos con olore para que sea mas
atractivo, no olvides que deben ser breves.

;C0MO HAGO UNO?
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Leer texto,
anotando o
subrayando ideas y
conceptos
principales que se
quieran aprender.

Representar la informacién
a través de}valos unidos

por Enluor@

EJEMPLO
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PEJemPLo: "LE0 TE IMALES”
UTILIZAMQS

I |- Conceptos o palabras claves
(R C—— N

2 - Usamos LINEAS O FLECHAS M puscen ser

LN

(vearesuoos) (INTERVERTEBRADOS)

3 - Usamos palabras enlace o conectores oncontyemos
, |

omo como

A A
(HORMIGA ) ((EscaraBal | / \A
| ARANA ' TARANTULA '
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MAPAS MENTA

oo
)
AN /,

Memoria _

Creatividad

Consisteenla

representacion Mapas @
conceptos orga Mentales &b

Logros
un todo, formac -

imdgenes, lineas
simbolos, colores
permiten comp
memorizar lai
que represent

Autoestima

{
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Utiliza hoja blanca
que quieres desarr

En torno al centro os que
dependendelaide

El mapa se comien
Usar simbolos, im

sean minimas, sol
Se usa letraclara

. Las palabras que
criben sobre las lineas.
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RESUMEN

- o -
RESUM.R Es ,k.),, Para elaborar un resumen debemos
tener en cuenta lo siguiente:

Debe ser construido con tus palabras, ‘

Reducir la

5 27 como si tuvieras que explicarle a otra
informacion a lo

persona el tema central de una pelicula.

esencial de algun
texto. El resumen no es copiar trocitos del texto,
° sino trasladar a tu lenguaje lo esencial que
UN BUEN . 3 dice el texto.
RESUMEN ES .m
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I. Realizar una primera lectura
detallada del texto, para tener una
vision general del tema central

m .

Puedes oowwnwr tu |

@

resumen, utilizando |
estas palabras:

3. N o subrayad/o.;ara ver si
lograste  sintetizar las ideas

principales y asi puedas organizar
tu resumen.

4 Este articulo explica...

& Este capitulo realiza una
critica sobre...

PASOS /

2. Subrayar la informacién
mas  significativa. Debes
centrarte en los conceptos y
en lo que se dice sobre ellos.

r_\’f

4. Redactar (escribir) t resumen
considerando  los  conceptos
subrayados, cuyas definiciones
pueden ser explicadas por tus
propias palabras.
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APRENDE PARA ENSENAR!

= EVITA QUE DIVAGUEMOS

= NOS AYUDA A ORGANIZARNDS iiiPR ACT'C A!!!
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