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Liceo Santa Marta 
      Vallenar 

 

 

 

 

Queridos estudiantes, en estas circunstancias en que debemos trabajar desde el hogar con el fin de 

resguardar nuestra salud, es necesario que conozcamos recursos que nos ayudarán a sacar mejor 

provecho a nuestras horas de estudio, y para eso conoceremos los HÁBITOS Y TÉCNICAS DE ESTUDIO. 

 

• Se entiende por Hábitos de Estudio a aquellas conductas que los estudiantes practican 

regularmente, para incorporar saberes a su estructura cognitiva. Se incorporan con la práctica 

continua, y luego se vuelven naturales. Se utilizan con el fin de optimizar y potenciar su 

desarrollo académico. Los hábitos de estudio que conoceremos aquí son: 

- Actitud positiva 

- Horario. 

- Planificación de trabajo. 

- Condiciones de mi lugar de estudio. 
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• Por otro lado, temenos las Técnicas de estudio que se entienden como aquellas 

herramientas que puede utilizar un estudiante para facilitar el aprendizaje en la comprensión de un 

texto o proyecto. Estas técnicas son herramientas pedagógicas que facilitan el aprendizaje. Aquí 

conoceremos las siguientes Técnicas de Estudio: 

- Notas al Margen. 

- Subrayado. 

- Esquemas. 

- Mapa conceptual. 

- Mapa mental. 

- Resumen. 
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