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Educar a compañeros/as en 
tolerancia, respeto y comprensión.

• Motivarle a participar en actividades que
mejoren su autoestima.

• Durante la adolescencia, necesitan
conocer y aceptar lo que significa tener
el síndrome.

• Es fundamental explicarles que sus
características no son causadas por una
“enfermedad”, sino por un tipo de
organización diferente del cerebro, que
tiene ventajas y desventajas.
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Higiene y cuidado Personal
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Durante la adolescencia, 
es más probable que la 
persona pueda 
desarrollar Trastorno 
Obsesivo-Compulsivo.



Se pueden acentuar las 
siguientes Dificultades:
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“Sólo con el Corazón se puede ver 
bien, lo esencial es invisible para los 

Ojos”

7


