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Presentacion

Desde el punto de vista cristiano la sexualidad no puede existir sin la afectividad, pues forma parte de un plan de Dios




para nosotros, en donde la vivencia de la sexualidad es una expresién de amor, que debe desarrollarse en un marco de valores,
con la intencidn de formar una familia, que es la base humanizante de nuestra sociedad.

La responsabilidad de educar sexualmente compete a todas las instancias comprometidas en la educacidn, en
especial la familia y la escuela. Desde la escuela es posible y necesario realizar una educacién para la salud fisica y mental, el
amor y la sexualidad.

La sexualidad es un componente basico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse
con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano. Es integradora, vinculante, creativa y procreativa. Integradora porque
ayuda a formar la identidad; vinculante porque desarrolla las cualidades de género, afectividad y relaciones; creativa por la
interaccion de los sexos y procreativa por la capacidad de generar vida.

La sexualidad comienza antes de nacer, y estd presente en todos los periodos del desarrollo, con o sin educacidn,
entonces educar en la afectividad y la sexualidad permite que nuestros nifios y jévenes aprendan una forma sana, plena,
personalizante y responsable de vivir la sexualidad.

Educar en afectividad y sexualidad supone un compromiso de educacién para el amor, para el rol, y para la genitalidad y es
necesario estructurar su tratamiento en cuatro areas.

e Bioldgica: referida a la anatomia y la fisiologia de los aparatos reproductores, como asi también, a los cambios
bioldgicos que se producen.

e Psicoldgica: atendiendo al desarrollo psicosexual y psico-emocional del educando.

e Social: relacionada con el contexto socio-cultural y la concepcién del hombre.

e Valdrica: orientada a la reflexién y a la adquisicidn de valores.

El presente “Programa de Sexualidad, Afectividad y Género” nace como respuesta a una necesidad de orientar y
encauzar esta tematica en los nifos y adolescentes, dando cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los
establecimientos educacionales de formar en; sexualidad, afectividad y género a los alumnos y las alumnas. La sexualidad es
una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, inherente a nosotros y que nos acompana, incluso, desde antes de
nacer. La sexualidad se vive de multiples formas: a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de como actuamos. Hoy en
dia, recibir formacién en sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado, fomentando relaciones en un
marco de respeto mutuo coherente con las emociones, corporalidad y etapa que vivencia el nifio, nifia o joven. “El
autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la comprensién de la importancia de
la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman
los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el curriculum que se desarrollan a lo largo de la trayectoria
escolar”. En este sentido y de acuerdo a las directrices emanadas por el MINEDUC, respecto a la educacién sexual en los
establecimientos educacionales, el Liceo Santa Marta, se adhiere al Programa de Afectividad y Sexualidad Teen STAR, que
responde a la visidn de persona segun nuestro PEI.

Fundamentacion

En las nuevas Bases Curriculares, se reemplaza la forma de prescribir los Objetivos Transversales por Objetivos de
Aprendizaje Transversales, dado que en estos ultimos se “relacionan en forma mas explicita las habilidades, los conocimientos
y las actitudes y evidencian en forma clara y precisa cudl es el aprendizaje que el estudiante debe lograr. Se conforma asi un
curriculum centrado en el aprendizaje, que declara explicitamente cual es el foco del quehacer educativo.” EI marco curricular
vigente indica que los “Objetivos Fundamentales Transversales son aquellos aprendizajes que tienen caracter comprensivo y
general, cuyo logro se funda en el trabajo formativo del conjunto del curriculum o de subconjuntos de éste que incluyan mas
de un sector o especialidad.” El cardcter transversal de estos objetivos sefala que el tema de la afectividad, la sexualidad y el
género debe ser desarrollado en todos los ambitos de aprendizaje de la vida escolar, de manera que no queda reducido a un
grupo de asignaturas, sino que ha de estar presente en todas las asignaturas y sectores de aprendizaje.

El caracter transversal de la formacion en sexualidad, afectividad y género:

La formacion en sexualidad, afectividad y género supone aprendizajes en el ser, el saber y el saber hacer, no sélo de
una determinada asignatura o area del conocimiento, sino de competencias que se adquieren transversalmente, desde las
diferentes asignaturas del curriculo nacional y otros espacios formativos dentro y fuera del aula. El sistema escolar tiene el
deber de hacerse cargo, como complemento al rol prioritario de la familia, de la formacidn en sexualidad y afectividad,
apoyando que nifios y jévenes accedan a una educacidn oportuna y adecuada a su edad. Ella debe proporcionarles informacidn
cientificamente rigurosa, clara y veraz, enmarcada en un contexto de afectividad, que les permita desarrollarse plena e
integralmente, garantizando, a la vez, “la libertad de pensamiento y conciencia de los ciudadanos, asegurando la expresion de
las diversas orientaciones y concepciones presentes en nuestra sociedad”. (Plan de Educacién en Sexualidad y Afectividad.
Ministerio de Educacién. 2016) Dada estas indicaciones por parte del Ministerio de Educacién y atendiendo a la realidad social
en la cual nos enfrentamos, junto a la influencia de los medios de comunicacién, cuya oposicidn valérica afecta nuestra
formacion, hemos considerado relevante:

a) Desarrollar en nuestros estudiantes y Comunidad Educativa una visidn evangelizadora e integrada del ser humano, acorde a
los valores cristianos catoélicos de nuestro Proyecto Educativo Institucional.
b) Entregar a nuestros estudiantes las herramientas e informacidén necesarias que les permita discernir para que finalmente




puedan amar y ser amados.

c) Entregar una visién que les permita adherir al sentido y significado de la educacién sexual propuesto por el Liceo Santa
Marta.

d) Proporcionar a las familias, las herramientas necesarias y los medios concretos para educar y formar en sexualidad humana
y de esta manera poder contribuir con la creacién de puentes de comunicacidén entre padres e hijos, para que sean los padres la
primera fuente de referencia en este tema.

Visiéon Antropoldgica

Previo a plantear la politica de amor y sexualidad con sus criterios fundamentales, es necesario explicitar brevemente la
visidn valdrica y antropoldgica que el Liceo Santa Marta posee respecto del ser humano y la sexualidad humana:
a) Como punto de partida, “nos definimos como un colegio catdlico cuyo propdsito esta basado principalmente en nuestra fe
en Dios, que es Padre, Hijo y Espiritu Santo, que se hizo Hombre en Jesucristo Modelo de Hombre Verdadero, que dio su vida
por amor y que tuvo seguidores, uno de los cuales es el Beato Tomas Reggio como fundador de la Congregacidon de las
Religiosas de Santa Marta.
b) Como Liceo, concebimos la sexualidad humana en el ser hombre o mujer, que se manifiesta en cada uno de los
componentes de la persona humana, en lo fisico, social, afectivo, cognitivo y espiritual. Por tanto somos personas Sexuadas.
¢) Educamos en sexualidad para que nuestros estudiantes lleguen a desarrollar plenamente la capacidad de amar y ser
amados, lo cual implica un proceso integrador de las dimensiones de la persona: fisico, afectivo, cognitivo, social, moral y
espiritual.
d) Por ultimo, concebimos la vivencia del amor humano como don de si. “Un amor capaz de ser generoso, comprensivo y
servicial”, “de amistad y entrega, capaz de reconocer y amar a las personas por si mismas”, donde “se ama al otro porque se le
reconoce como digno de ser amado” y donde “cada uno considera el bien del otro como propio”. (Jn. 13,34).

Politica y Criterios Fundamentales

Formar en sexualidad, afectividad y género, implica, necesariamente, un componente preventivo, expresado en el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan formar personas auténomas, capaces de tomar decisiones
personales y de anticiparse a las situaciones. En este sentido, la dimensidn preventiva implica superar la nocidn de riesgo y no
se limita a informar o prohibir, sino que proyecta hacia una formaciéon que actla con anticipacion. (Politica Nacional de
Convivencia Escolar. Ministerio de Educacién. 2011) Estos aspectos concuerdan claramente con el Sistema Preventivo, propio
de nuestra pedagogia.

a) El Liceo Santa Marta, comprende que la familia es la primera instancia de formacion en la educacion integral de la
sexualidad. Por ello, busca establecer una especial alianza con la familia y el estudiante, con el objetivo de fortalecer un
triangulo de didlogo, contencién y consistencia por parte de quienes lo forman, entendiendo que las familias adhieren a
nuestro Proyecto Educativo Institucional.

b) El Liceo promueve la importancia de educar a la afectividad, en una sexualidad humana integradora, desde Pre Kinder hasta
Cuarto Medio. A través de este programa, contemplando las inquietudes, intereses y caracteristicas propias de cada etapa del
desarrollo que se profundizan en las actividades de orientacion.

¢) Somos una Comunidad Educativa que tiene como pilares fundamentales: la Fe, la acogida y el servicio y como tal, ponemos
en el centro de nuestra preocupacion y trabajo a los estudiantes; les ayudamos a captar la riqueza de su propia vida, a crecer
en sus valores y prepararlos para vivir en este mundo, transformado segun los criterios del evangelio de Jesucristo y de nuestra
Iglesia Catolica.

d) Nuestra propuesta busca enriquecer la formacion para el amor y la sexualidad, resaltando los valores de la amistad, el
respeto, la generosidad, la lealtad, la responsabilidad, la obediencia, el espiritu de superacién, la sinceridad, la sencillez, el
interés por aprender y la iniciativa personal. Adquiriendo, a la vez, respeto por los puntos de vista, los valores, y los
comportamientos de otros, tal como se desprende en nuestro PEI.

e) La Comunidad Educativa asume el compromiso de acompafiar a los nifios y jévenes en el desarrollo y en la maduracién de su
mundo afectivo y emotivo. El dmbito afectivo y sexual resulta muy relevante en relacion con la formacion de la personalidad. Es
necesario que ayudemos, sobre todo a los adolescentes, a manejar las emociones, los sentimientos, las pulsiones sexuales, y a
vivir el enamoramiento como experiencia de crecimiento. La educacidn integral de la persona conducird a los jévenes a
apreciar los valores auténticos de la afectividad (el respeto a uno mismo y de los otros, la dignidad de la persona, la
transparencia de las relaciones, la fidelidad al otro) y la sexualidad como valor determinante para el camino de maduracidn.




Los Docentes frente a la Formacion en Afectividad, Sexualidad y Género.

Es fundamental considerar la influencia que tienen los equipos directivos y los docentes de aula en la formacién integral de los
y las estudiantes. Por esto, recomendamos y reforzamos desde su rol, las principales actitudes que se deben garantizar para
formar en sexualidad, afectividad y género en una comunidad educativa. (Formacidon Sexualidad, Afectividad y Género.
MINEDUC. 2013)

El Equipo Directivo:

El Director(a) del establecimiento cumplen un rol fundamental como articulador de la gestién de iniciativas de educacion en
sexualidad a la luz de los principios orientadores presentes en el PEI.

e Velando y propiciando el funcionamiento de los distintos espacios institucionales de gestion y participacion (consejos
escolares, centros de alumnos, centros de padres, reglamentos y protocolos de actuacidn, proyecto educativo, planes de
mejoramiento), cuya tarea sea reflexionar y disefiar iniciativas que den respuesta a las necesidades de los y las estudiantes
respecto de su desarrollo integral en el tema.

e Propiciando que la educacidon sexual esté incorporada en los distintos sectores de aprendizaje y asignaturas.

e Favoreciendo e impulsando iniciativas para que los estudiantes asuman un rol protagdnico en su proceso de aprendizaje.

e Propiciando y estableciendo vinculos con la familia y con instituciones de la comunidad.

Los Docentes de Aula:

e Propician que sus estudiantes, segun las distintas edades, reconozcan sus principales inquietudes sobre el tema, encontrando
respuestas a ellas tanto en las conversaciones que se establezcan en la sala de clases, como a través del conocimiento otorgado
por las distintas asignaturas y sectores de aprendizaje que forman parte del curriculo escolar.

e Contemplan aspectos de tipo informativo y de contenido, provenientes de las diferentes disciplinas que abordan los sectores
y asignaturas, y aspectos relacionados con la dimension procedimental del aprendizaje (aprender a hacer), la que considera el
desarrollo de habilidades sociales.

e Cuidan de relevar la importancia de considerar a los y las estudiantes como constructores en sus procesos de aprendizaje,
capaces de otorgar sentido a sus experiencias y conocimientos, y de actuar con responsabilidad y respeto.

e Promueven la confianza con sus estudiantes, para acompafiarlos en su proceso formativo.

e Consideran, como punto de partida, los conocimientos y valores de los y las estudiantes, constituidos fuertemente por su
medio familiar, junto a la escuela y demas experiencia cotidianas.

e Reconocen que no necesariamente le corresponde manejar todos los contenidos a cabalidad, sin embargo, es necesario que
mantenga una actitud abierta para recibir los comentarios, las dudas y las inquietudes de los propios estudiantes, con el
propdsito de conservar un espacio de confianza y reflexiéon, donde se puede aprender en conjunto. (Formacién en Sexualidad,
Afectividad y Género. MINEDUC. 2013).

e Son coherentes con el Proyecto Educativo del Liceo Santa Marta, siendo ejemplos de vida para sus estudiantes.

Definicién de Conceptos Claves del Programa

1.- Pololeo: Como Liceo, consideramos que el pololeo es una etapa necesaria y positiva que favorece el crecimiento de los
jovenes y acrecienta su capacidad de amar y ser amados, debiendo existir el respeto adecuado correspondiente al ambiente
escolar contenido en el reglamento interno y de convivencia en lo concerniente a él.

2.- Inicio de las relaciones sexuales: El Colegio propicia la postergacion de la edad de inicio de las relaciones sexuales,
considerando imprescindible que:

a) Los Jovenes hayan logrado una madurez cognitiva y emocional necesaria para otorgar una adecuada significacion a la
experiencia sexual.

b) Que ambos hayan alcanzado los niveles de conciencia necesarios, para asumir las consecuencias que puedan derivarse de
sus actos en el ambito de la sexualidad.

¢) Que las relaciones sexuales se inicien idealmente en el matrimonio.

3. Relaciones sexuales prematrimoniales: El Liceo considera idealmente que las relaciones sexuales se den dentro del contexto
de la vida matrimonial: en una pareja estable, comprometida, con un proyecto de vida en conjunto y unida por el amor de uno
por el otro. Sin embargo reconocemos que este es un tema que esta vinculado al terreno de las decisiones personales de cada
uno y que va a estar mediado por la formacion valdrica recibida al interior de la familia.

4.-Embarazo adolescente: Respecto a la situacion de maternidad o paternidad de algin estudiante, el Liceo le acoge vy
acompafia con calidez y cercania, entendiendo lo dificil de la situacién. A su vez, nos adscribimos a los Decretos del Ministerio
de Educacion respecto a este Tema.

5.-Anticoncepcion: Nuestro lineamiento basa su creencia en que toda vida debe ser conformada dentro del matrimonio y en
un ambiente propicio, para el desarrollo integral del ser humano. El Liceo considera que el método mas efectivo de prevencion
del embarazo adolescente es la abstinencia sexual. Sin embargo, cree necesario que nuestros estudiantes, cuenten con una
informacidn pertinente y adecuada, referente a las consecuencias que trae un embarazo adolescente desde el punto de vista
fisico y psicoldgico, las que pudieran afectar sus proyectos futuros.




6.-Aborto: El Colegio valora la vida y considera que ésta se inicia en el momento de la fecundacién. Por ende, propicia la
preservacion de la vida y mantiene una postura critica y contraria tanto del uso de métodos y practicas abortivas.

7.- Enfermedades de transmision sexual (ETS): El Liceo Santa Marta considera necesario informar a los estudiantes acerca de
las enfermedades de transmisidn sexual y de su prevencién, por las graves consecuencias que éstas pueden traer en la vida de
nuestros jovenes.

8.- Pornografia: El Liceo considera que la exposicion de pornografia a jovenes en formacion es dafiina, ya que muestra la
sexualidad de un modo distorsionado. Por ende, no acepta la presencia de material pornografico al interior de la institucién y
propicia que las familias de nuestra comunidad mantengan un resguardo similar.

9.- Identidad y orientacion sexual: El Liceo considera importante apoyar a sus estudiantes en el proceso de adquisicién de su
propia identidad. Se entiende por:

a) Identidad sexual: La conciencia de ser hombre o ser mujer, que lleva la asignacidn de determinados roles.

b) Orientacidn sexual: Se refiere al interés sexual de cada persona.

10.- Abuso sexual: El Colegio considera de vital relevancia la entrega de elementos que permitan a los nifios y los jovenes
prevenir y protegerse de posibles abusos sexuales. Ante cualquier sospecha de abuso sexual, se aplicard el Protocolo de
Procedimientos frente a esta Tema (Procedimiento en caso de Abuso Sexual, Reglamento Interno y de Convivencia Escolar).

11. Afectividad
Es una dimension del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones, estados de danimo y sentimientos que

permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo vy los
demas.

12. Género

El concepto de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino y las
relaciones entre mujeres y hombres, nifios y nifias, como también entre mujeres y entre hombres. La educacidn con enfoque
de género amplia la posibilidad de que las y los estudiantes adquieran una mirada critica de la cultura en la que se
desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera se fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia
consigo mismo y con los demas, evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio por género.

Principales contenidos del Programa

1.- Desarrollo Humano:

a) Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva.

b) Reproduccion.

c) Pubertad.

d) Imagen del cuerpo.

e) Intimidad e integridad del cuerpo.

f) Autocuidado: valoracion de la vida y cuidado del cuerpo.

2.- Relaciones Humanas:

a) Familia

b) Amistad, amor y relaciones humanas

c) Inclusiéon y respeto

d) Compromisos a largo plazo, matrimonio y crianza.

3.- Valores, Actitudes y Habilidades:

a) Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual.

b) Normas e influencia del grupo de pares en el comportamiento sexual.
¢) Toma de decisiones

d) Comunicaciones, habilidades de negociacion y rechazo.

e) Como encontrar ayuda y apoyo

4.- Comportamiento sexual:

a) Sexo, sexualidad y ciclo de vida sexual.

b) Comportamiento y respuesta sexual.

c¢) Diversidad sexual: orientacion sexual e identidad de género.

5.- Salud sexual y reproductiva:

a) Prevencion del embarazo

b) Entender, reconocer y reducir el riesgo de contraer ETS.
c) El estigma del VIH y el SIDA cuidado, tratamiento y apoyo

6.- Cultura, Sociedad y Derechos Humanos:
a) Sexualidad, cultura y derechos humanos.




b) Sexualidad y medios de comunicacion.
c) Construccion social del género.

d) Violencia basada en el género,

e) Abuso sexual y practicas nocivas.

Objetivos

Objetivo General:

Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la vida y el propio cuerpo, a través
de habitos de higiene, prevencidn de riesgos y habitos de vida saludable; apreciando la importancia que tienen las dimensiones
afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual. (Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género. MINEDUC.
2014)

Objetivos Especificos:

e Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracidn de la vida y el propio cuerpo, a través
de habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida saludables.

e Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo
sexual.

e Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de los jovenes de ensefianza media.

e Reconocer las diferencias que existen entre género, cdmo aprender a respetarla y aceptarlas.

e Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda desempefiar efectivamente su papel y
participar activamente en la definicién de los contenidos valérico de la educaciéon en sexualidad de sus hijos.

Aprendizajes Esperados del Programa

e Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como seres sexuados y sexuales, en cada una de las edades y etapas de su
ciclo de vida.

e Comprendan y asuman que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coercién en ningln caso ni
circunstancia.

e Reconozcan el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones humanas y entablen relaciones
interpersonales respetuosas de los demas, basadas en un marco de valores que promueva las relaciones equitativas, el respeto
por los derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien comun.

e Establezcan relaciones interpersonales equitativas, dentro de la pareja y la familia, basadas en una adecuada comunicacion,
independientemente del sexo y la edad, traducidas en un comportamiento responsable y compartido desde el auto y mutuo
cuidado entre hombres y mujeres.

e Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento en relaciéon con su cuerpo, como un factor promotor de una adecuada
autoestima, el autocuidado y atencién a la propia salud, y como herramienta de prevencidon de situaciones de abuso y de
violencia sexual.

e Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y a un comportamiento
sexual y afectivo auténomo, responsable y consciente.

e Tomen decisiones responsables asociadas a su proyecto vital, para la prevencion del embarazo no planificado, actuando de
manera responsable y consciente.

e Tomen consciencia de las infecciones de transmisidon sexual y las situaciones de riesgo a las que se pueden exponer a si
mismos y a otros y de otro tipo de enfermedades.

La educacién en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y la familia como fuentes de apoyo,
cuidado e informacidn durante la compleja tarea de construir un enfoque saludable sobre sexualidad y las relaciones afectivas,
proporcionando entornos de aprendizaje que sean seguros y positivos, asi como las herramientas y los materiales necesarios.

La educacién sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los estudiantes aprendan sobre valores y actitudes
y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se reduce exclusivamente a este ambito. Junto con la actividad reflexiva
sobre los valores, se deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos.

Finalmente, es importante sefialar que al formar en sexualidad, afectividad y género se debe fomentar una actitud
positiva, que hable de desarrollar habilidades y competencias para tomar decisiones bien informadas, que incorpore
conocimientos sobre el crecimiento, la sexualidad, la afectividad y el género, en términos de una vida saludable, en un contexto
de igualdad y bienestar psicolégico, corporal y psicosocial. Se debe tratar el tema de manera integral, relevando la dimensién
afectiva relacionada con el desarrollo de la autoestima positiva, unida al aprendizaje de estrategias de socializacion.




1. IDENTIFICACION
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Il.- SOBRE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Nuestro Programa de Sexualidad, Afectividad y Género “Educacion para el Amor” esta basado en el Programa
Teen STAR de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y validado por el Ministerio de Educacién, tratdndose de un
programa internacional de educacion en afectividad y sexualidad dirigido a nifios, adolescentes y jévenes, con una
vision antropoldgica personalista que integra en el proceso formativo a padres y educadores, el cual ha sido
recopilado y adaptado por el equipo de Orientacién de los colegios de Santa Marta ya que nuestra accidon educadora
responde a la esencia de la concepcion antropoldgica por la cual optamos: servir a la persona del educando como un
ser creado a imagen y semejanza de Dios, llamado a una comunidn trinitaria, (Ideario pa.3) capaz de potenciar su
inteligencia, su capacidad de asombro, de relacidn, su libertad, su creatividad, su espiritu critico, y sus capacidades
de autodeterminacién y discernimiento, considerandolo como un ser racional y libre, Unico e irrepetible, capaz de
perfeccionarse aun en su condicidon de pecador redimido por Cristo, Ilamado a la santidad y a la vida eterna.

El objetivo de las sesiones que se desarrollan de afectividad y sexualidad propuestas en el Programa de
Orientacidn es que los y las estudiantes conozcan y se reencuentren con la afectividad y sexualidad, incorporando los
aspectos valdricos cristianos catélicos que humanizan este tema, llegando a comprender que la expresién del amor
entre un hombre y una mujer tiene también una connotacién sexual, pero que ésta debe ser vivida dentro de los
valores cristianos, porque estos nos llevan a desarrollar nuestra vida segun el plan de Dios.

lil.- OBJETIVOS
Objetivos Generales:

e Acompaniar individual y comunitariamente a nifios, adolescentes y jévenes en las diferentes etapas de su desarrollo con
una mirada holistica de su afectividad y sexualidad.

e Promover la integracidon de los aspectos social, emocional, fisico, intelectual y espiritual de la persona.

e Fortalecer la identidad personal y autoestima en nifios, adolescentes y jovenes a través del reconocimiento de si
mismos.

e Desarrollar habilidades en la toma de decisiones informadas basadas en un equilibrio entre su propia libertad y
responsabilidad. Desarrollar el respeto por todas las personas.

e Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la vida y el propio cuerpo,
mediante habitos de higiene, prevencidn de riesgos y habitos de vida saludable.

e Reconocer las diferencias que existen entre género, como aprender a respetarla y aceptarlas.

e Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de las y los jévenes de ensefianza
media.




e Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda desempefiar efectivamente su papel y
participar activamente en la definicidn de los contenidos valérico de la educacidn en sexualidad de sus hijos.

Objetivos Especificos:

e Fomentar un estilo de vida saludable

e Aumentar las conductas empaticas

e  Fortalecer la comunicacion entre padres e hijos

e Prevenir el abuso sexual

e Disminuir las conductas de riesgos

e Reconocer la propia fertilidad a través de sus sefiales

e Retrasar la iniciacién de la actividad sexual

e Disminuir el embarazo en adolescentes

e Lograr la capacidad de decidir por si mismos en qué momento se esta preparado para entregarse a otro.

e Establecer diferentes tipos de relaciones afectivas en la familia

e Definir conceptos como amistad, amor, tolerancia y respeto

e Definir en enfoque de género y el respeto que ello implica

e Diferenciar entre sexo, sexualidad y género

e Conceptualizar y ejemplificar valores, actitudes y habilidades

e Establecer aspectos que con lleva la relacién afectividad y sexualidad saludable

e Identificar la distincién sobre los diversos tipos de violencia — incluyendo la violencia de género

e Caracterizar la problematizacion del abuso sexual infantil

e l|dentificar aspectos fundamentales sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

e Establecer informacién objetiva sobre métodos de regulacion de la fertilidad

e Sefialar conocimientos y mecanismos de prevencién de enfermedades como ITS (Infecciones de Transmisién Sexual) y
VIH(Virus de Inmunodeficiencia Humana)

lll.- PLAN DE TRABAJO - PLANIFICACION

1) Objetivo Especifico e Caracterizar codmo era él o ella dentro del vientre de su mama. Identificar
caracteristicas que nos diferencian unos de otros.

Accion 1 Nombre de la Accidn

“Comienza mi Historia”

Descripcion de la Accion

En la hoja de trabajo “Comienza mi Historia” el nifio se dibuja pensando en cémo
era él dentro de la guatita de la mama. Luego pintan y decoran la l[dmina. Para
continuar la actividad en el hogar, entregar al final de la clase un cuestionario con
preguntas que apunten a esta actividad y que le permitan al nifio conversar con sus




padres sobre el tema. ¢A los cudntos meses supieron que me esperaban? ¢Qué le
decian? ¢Qué hacia yo dentro de la guatita? ¢Cdmo se prepararon para recibirme?

Curso(s) en que se

Pre Kinder- Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copias de la Ficha N° 1 para cada alumno, |apices grafito y de colores.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“Asi soy yo”

Descripcion de la Accién

A continuacién indique a los nifios que dibujen y pinten cada parte del dibujo que
representa su rostro. En este momento ellos se caracterizaran a si mismos. Si no
saben escribir su nombre hay que ayudarlos (si en el curso se repite un nombre,
hay que poner el apellido también. Guie para ir dibujando cada parte del rostro
segln esta secuencia: 0jos, boca, orejas, pelo y al final las particularidades de cada
uno como manchas, pecas, etc... En cada dibujo, también ayudar a reflexionar.

Curso(s) en que se

Pre Kinder - Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copias de la Ficha N° 2 para cada alumno, |apices grafito y de colores.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Ricitos de Oro”

Descripcion de la Accion

En circulo escuchan el cuento “Ricitos de oro”, al finalizar el relato se conversa
con los nifios sobre cuantos integrantes tenia la Familia de los ositos, pensar en
los integrantes de cada familia, quienes la componen, el rol que desempena cada
uno, comentar sobre hermanos numerosos, hijos Unicos, en qué podemos
cooperar en el hogar, etc. En la hoja de trabajo, cada nifio dibuja con diferentes
materiales las escenas que mas le gustaron del cuento

Curso(s) en que se
abordara

Pre Kinder - Kinder

Fecha

Inicio Agosto




Término Septiembre

Responsable

Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Hoja de trabajo, lapices de colores y grafito.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 4

Nombre de la Accidn

“iCémo es mi cuerpo?”

Descripcion de la Accién

Presentacién en un Power Point retratos de personas de ambos sexos. Los nifos
reconocen diferencias. Luego la educadora invita a los nifios a formar dos grupos
uno de nifas y otro de nifios. A cada grupo le presenta 2 papeles grandes con la
silueta de un nifio(a). Completar la figura, en circulo cuenta lo que hicieron.

Curso(s) en que se

Pre Kinder- Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de Ficha para cada alumno, lapices, Data, computador, pendrive (PPT)

Programa con el que
financia la accién

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

2) Objetivo Especifico

Reconocer que tienen obligaciones que deben respetar en casa.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Obligaciones con mi familia”

Descripcion de la Accion

Llevarda la conversacion con los nifios a la responsabilidad que tienen en su
familia. Cada uno dice sus obligaciones en casa y como cooperan con su familia.
Luego la Educadora invita a los nifios a escuchar y dramatizar cancién “Vengo a
convidarte”. Posteriormente cada nifio se compromete a realizar en casa algun
trabajo para ayudar y cooperar con su familia.

Curso(s) en que se

Pre Kinder- Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copias de la Ficha para cada alumno, lapices grafito y de colores.




Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“Asi soy yo”

Descripcion de la Accion

Indicar a los nifios que dibujen y pinten cada parte del dibujo que representa su
rostro. En este momento ellos se caracterizaran a si mismos.

Guiar para ir dibujando cada parte del rostro segun esta secuencia: ojos, boca,
orejas, pelo y al final las particularidades de cada uno como manchas, pecas, etc...
En cada dibujo, se ayudara a reflexionar: “Ninos fijense que los ojos tienen
pestaiias,” émi boca es grande o chica? ,émis orejas tienen aros?, ¢mi pelo estd
parado?, itiene chasquilla, pinches ? etc

Curso(s) en que se

Pre Kinder - Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copias de la Ficha para cada alumno, lapices grafito y de colores.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Cada dia cuido mi higiene”

Descripcion de la Accion

Promover la capacidad en el nifio de identificar, reconocer, aceptar sus
caracteristicas fisicas, valorandolas y cuidandolas.

Dibuja y coloca en este dormitorio algunos articulos de aseo personal como: toalla,
perfume, jabdn, pasta dental, cepillo de dientes y la peineta.

Curso(s) en que se

Pre Kinder - Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Hoja de trabajo, lapices de colores y grafito. (Toalla de cara, Jabdn, Cepillo y pasta
dental)

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 4

Nombre de la Accidn

“Cuentos para contar”

Descripcion de la Accién

Leer cuentos:” Trancolargo”, “La ovejita” y “Un dia de invierno” (M. Eugenia




Coeymans). Admirar la vida y gozar de sus dones, aceptacién y amor incondicional
del tu, cuidado por los demas, solidaridad, vinculacidon con Dios (amor), aceptacion
de si mismos y de los demas.

Curso(s) en que se

Pre Kinder- Kinder

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Cuentos para Conversar, Copia de Ficha para cada alumno, lapices, Data,
computador, pendrive (PPT)

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

4) Objetivo Especifico

e Caracterizar los ciclos de vida de una especie determinada y tomar
conciencia de su corporalidad.

Acciéon 1

Nombre de la Accidn

“Ciclos de vida”

Descripcion de la Accion

Realizar una lectura grupal de algunos de los cuentos: “El nacimiento de una
mariposa” ”La vida de una ranita de rio” o “Nuestra historia”. Reflexionar sobre el
ciclo de vida humano, haciendo hincapié en el comienzo de la vida desde el vientre
materno.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copias de la Ficha para cada alumno, cuentos de la coleccidon Teen STAR.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“Descubriendo mi cuerpo”

Descripcion de la Accion

Observarse detenidamente en el espejo y comentar las caracteristicas fisicas con
sus compafieros(as).Dibujarse y pintarse de acuerdo a lo observado. Pegar una foto
-




de cuando era bebé. Comentar los cambios. Nombrar y escribir las partes del
cuerpo.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Hoja de trabajo, lapices de colores, espejo, fotos personales.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Expresando emociones”

Descripcion de la Accién

Observan diversas expresiones y comentan lo que ellas expresan o no quieren
decir. Imitan diversas expresiones faciales. Completan las caras de acuerdo a la
emocion sefialada.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Hoja de trabajo, lapices de colores y grafito.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

| 5) Objetivo Especifico

e Identificar manifestaciones de amor de los padres a sus hijos y viceversa.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Doy gracias a mis padres por el amor que me dan”

Descripcion de la Accion

Observan las ldaminas y comentan a la luz de la pregunta, pintan las [daminas que

so6lo expresan amor.

Curso(s) en que se
abordara

Primero y Segundo Basico

Fecha

Inicio Agosto




Término Septiembre

Responsable

Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copias de la Ficha “Doy gracias a mis padres por el amor que me dan”, lapices de
colores.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

| 3) Objetivo Especifico

e Caracterizar el rostro y reconocerlo como propio.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Asi soy yo”

Descripcion de la Accion

Dibujan y pintan cada parte del dibujo que representa su rostro, se caracterizan a
si mismos.

Diferencias sexuales externas (6rganos sexuales) y autocuidado e higiene (P. de
estudios de Ciencias Naturales)

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copias de la Ficha N° 1 para cada alumno, lapices scripto tamafio jumbo.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn
Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“Asi soy yo”

Descripcion de la Accion

Observan el dibujo que se les ha entregado ¢Qué pueden describir de éI?

¢éCudles son las semejanzas y diferencias entre nifios y nifias?

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora




Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha N°2 ¢Cuales son las semejanzas y diferencias entre nifios y nifias?
Para cada alumno, lapices de colores.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Expresando emociones”

Descripcion de la Accion

Observan diversas expresiones y comentan lo que ellas expresan o no quieren
decir. Imitan diversas expresiones faciales. Completan las caras de acuerdo a la
emocion senalada.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Hoja de trabajo, lapices de colores y grafito.

Programa con el que
financia la accién

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

| 5) Objetivo Especifico

e Identificar manifestaciones de amor de los padres a sus hijos y viceversa.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Doy gracias a mis padres por el amor que me dan”

Descripcion de la Accion

Observan las laminas y comentan a la luz de la pregunta, pintan las [dminas que

sélo expresan amor.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copias de la Ficha “Doy gracias a mis padres por el amor que me dan”, lapices de
colores.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacion, Registro Libro de Clases




Accion 2

Nombre de la Accidn

“Tengo una familia”

Descripcion de la Accion

Leen cuento “La golondrina y el caracol”, comentan y responden preguntas.
Dibujan algunas escenas del cuento. Finalmente escriben una carta a sus padres
comunicando lo que sienten que les falta.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia Ficha de trabajo, lapices de colores, hoja tamario oficio, sobre de carta,
cuento.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Los amigos”

Descripcion de la Accién

Conversacién guiada bajo la pregunta équé es la amistad?, ¢por qué es importante
tener amigos? Realizan lectura en grupo y discusion de la misma.

Curso(s) en que se

Primero y Segundo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Libro: Cuentos para Conversar de Maria Eugenia Coeymans (coleccién Teen STAR)

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases




6) Objetivo Especifico

e Caracterizar las estructuras anatomicas y la funcion del sistema

reproductor masculino y femenino.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Nifias y Nifos”

Descripcion de la Accién

Observar los esquemas que representan los aparatos reproductores femenino y
masculino. Rotula sus nombres segun corresponda y escriben en las lineas
puntuadas de cada uno de ellos.

Sistemas reproductores y caracteristicas sexuales primarias (P. de Est. Ciencias
Naturales)

Curso(s) en que se

Tercero y Cuarto Bdsico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices para colorear y escribir.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“La Familia”

Descripcion de la Accion

Comenzar hablando de su familia en particular, su composicidn y caracteristicas, se
pregunta sobre qué significa para ellos tener una familia y cudl es la importancia
que ellos le otorgan. Traen una foto de su familia y se recuerda que no todas las
familias son iguales.

Curso(s) en que se

Tercero y Cuartos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases




Accion 3

Nombre de la Accidn

“Los Amigos”

Descripcion de la Accion

Definen en conjunto lo que significa amistad y sus caracteristicas. Leen y comentan
algunos casos para dialogar. Describen la importancia de compartir con otros y ser
amigos.

Curso(s) en que se

Tercero y Cuartos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn
Registro Libro de Clases

| 7) Objetivo Especifico

e Fortalecer la identidad personal y el vinculo con la comunidad.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Tu, yo, nosotros”

Descripcion de la Accion

Explicar que vivir en comunidad exige compromisos, conversar acerca de
situaciones positivas y negativas que afectan la convivencia y las relaciones
interpersonales en el curso.

Curso(s) en que se

Tercero y Cuarto Bdsico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices para colorear y escribir.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn




“Somos personas”

Descripcion de la Accion

Dialogar acerca de cudles son las caracteristicas de los seres humanos, lluvia de
ideas: presente una imagen, fotografias o proyeccion real de personas de distinto
sexo, razas y edades para iniciar una conversacion guiada con los estudiantes.
Realice preguntas como: ¢qué tiene en comun estas personas? ¢(Qué
caracteristicas tienen los seres humanos? Escriba en los pedazos de cartulina los
conceptos dados por los propios alumnos y pegue como una lista en la pizarra.
Dibujar una tabla para agrupar caracteristicas dadas en cinco categorias: espiritual,
intelectual, social, fisica y emocional y luego agrupe con ayuda de los alumnos.

Curso(s) en que se

Tercero y Cuartos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices, fotografias, cartulinas de colores o
blancas, plumones, cinta adhesiva.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Lo que quiero ser”

Descripcion de la Accion

Describir sobre cuales son las tareas y deberes que les corresponden (como hijo,
hermano, estudiante), clasificar de acuerdo a la categoria que titula cada recuadro
(casa, colegio, amigos, familia y persona). Completan una ficha y describen quién
es esta persona y porqué la consideran un modelo a seguir.

Curso(s) en que se

Tercero y Cuartos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

8) Objetivo Especifico

e Describen cambios fisiolégicos que han experimentado durante la
pubertad, caracterizan estructuras anatémicas y la funcién del sistema
reproductor masculino y femenino.

e Describen signos de salud en relacion a su fertilidad

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Somos personas”




Descripcion de la Accidn

Escribir el nombre de la estructura que se indica con la flecha en relacién al
sistema reproductor masculino y femenino. Para ello utilizan los siguientes
conceptos: uteros, évulo, cuello del uUtero, vagina, ovario, oviducto. Testiculos,
pene, epididimo, conducto deferente, uretra, prdstata, escroto.

Enfermedades alusivas al sistema, caracteristicas sexuales secundarias, formacion
de células sexuales (fecundacién), pubertad y cambios e higiene personal (P. de
Est. Ciencias Naturales)

Curso(s) en que se

Quinto y Sexto Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices para colorear y escribir.

Programa con el que
financia la accién

PME

Medios de
verificacion

Moddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“Nos estamos desarrollando”

Descripcion de la Accion

Describen qué significa la pubertad, y escriben los principales cambios que
experimentan los hombres y mujeres que atraviesan por esta etapa.

Curso(s) en que se

Quinto y sextos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, Iapices.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Moddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Mis sefiales especiales mujeres”

Descripcion de la Accion

Presentar preguntas para conversar ¢ has sentido u observado cambios de este tipo
en ti? ¢Cémo te hace sentir esto? Observan el video: “Tus sefales especiales”.
Puesta en comun.

Curso(s) en que se
abordara

Quinto y sexto Bdsicos

Fecha

Agosto




Término Septiembre

Responsable

Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de Ficha para cada alumno, lapices, video “Tus sefiales especiales”
(Programa Teen STAR)

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

9) Objetivo Especifico

e Reconocen la influencia de los medios de comunicacion sobre la propia,
caracterizan cambios sociales y emocionales que se experimentan durante
la adolescencia, reconocen conductas de riesgo.

Accion 1

Nombre de la Accidn

“Los medios de comunicacién hoy dia”

Descripcion de la Accién

Analizan la veracidad de la informacién a partir del material recopilado y analizan
los modelos que la sociedad presenta hoy.

Curso(s) en que se

Quinto y Sexto Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, diversas fuentes de comunicacidn: prensa,
comerciales, revistas, PPT, videos.

Programa con el que
financia la accién

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“ Ser adolescente”

Descripcion de la Accion

Reconocen las emociones basicas en fotografias, completan hoja de registro de
emociones “Estoy creciendo, estoy cambiando” y discusion de casos.

Curso(s) en que se

Quinto y Sextos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices, fuentes de informacién.




Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Yo me quiero, yo te quiero”

Descripcion de la Accion

Analizan la frase:”primero reaccionar, después pensar”, trabajan en la ficha “équé
pasaria si...?”, discuten sobre la importancia de la accién y consecuencia.

Curso(s) en que se

Quinto y Sextos Basicos

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

10) Objetivo o (Clarificar el sentido formativo de la dimensién afectivo- sexual, como un
Especifico elemento del proceso de crecimiento y maduracion de un adolescente en
la etapa pubertaria.
Accion 1 Nombre de la Acciéon

“Vocabulario afectivo-sexual”

Descripcion de la Accion

Organizar grupos de 4 o 5 compafieros, entregar a cada grupo una pauta de
trabajo y responden preguntas que se formulan.

Responsabilidad individual, ciclo menstrual, células sexuales, control de natalidad,
paternidad responsable (P. de Est. Ciencias Naturales).

Curso(s) en que se

Séptimo y Octavo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices




Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“ Cémo nos cambia la vida”

Descripcion de la Accion

En grupos presentan un collage que han preparado y lo comentan brevemente,
exponen y hacen referencia a alguna situacién caracteristica por la que pasan los
jovenes, refiriendo sobre la realidad familiar de los jovenes.

Curso(s) en que se

Séptimo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de la Ficha para cada alumno, l4pices, pegamento, revistas, tijera.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“La imagen social ”

Descripcion de la Accion

Poner en comun las respuestas personales de la columna referida a la “calle” y a
“nosotros”. Identificar elementos mas representativos y que sean mas
ampliamente compartidos por los compafieros. Estas ideas o frases convienen
anotarlas en la pizarra, reflexionar respecto de la influencia que tiene sobre
nuestras formas de pensar y de actuar, de los modelos y mensajes que nos llegan a
través de los medios de comunicacidn y de los patrones culturales que nos rodean.
Complementan actividad sugerido por el Programa Teen STAR, pag. 9-13 .-

Curso(s) en que se

Séptimo y Octavo

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Programa Teen STAR, Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases




Accion 4

Nombre de la Accidn

“Mi cuerpo cambia”

Descripcion de la Accion

Compartir los descubrimientos que han realizado diariamente en la observacién de
humedad, evidenciar signos que da el cuerpo para indicar el tiempo de fertilidad.
Completan frases incompletas para las y los jévenes (P. Teen STAR, pag. 40-45)

Curso(s) en que se Séptimo
abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Programa Teen STAR, Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

11) Objetivo e Tomar conciencia de la incidencia que la historia personal tiene en el
Especifico proceso de desarrollo y consolidacion de la identidad.
Accidén 1 Nombre de la Accion

“ |dentidad Personal”

Descripcion de la Accion

Valoran aspectos de la personalidad que han descubierto en sus padres y quisieran
desarrollar o cambiar. Marcan aquellas caracteristicas que poseen y que expresan
cuando se relacionan con otras personas, luego marcan aquellas caracteristicas
gue quisieran desarrollar. Puesta en comun.

Curso(s) en que se Octavo
abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacién

Programa Teen STAR, Copia de la Ficha para cada alumno, lapices

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“El Pololeo”

Descripcion de la Accion

Trabajan en grupos del mismo sexo, conversan y llegan a acuerdos respecto al
pololeo, comparan diferencias entre hombres y mujeres en la asamblea de curso.




Describen cada etapa del pololeo en cuanto a rasgos de personalidad, cualidades
afectivas, apariencia fisica, afinidad de intereses, compromiso de pareja,
sexualidad y valores.

Curso(s) en que se Octavo
abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Programa Teen STAR, Copia de la Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“Ser hombre o mujer”

Descripcion de la Accion

Los estudiantes empiezan a darse cuenta que pueden tener ideas estereotipadas
y/o informacién inadecuada acerca del sexo opuesto y de ellos mismos.

Completan tabla con aquellos aspectos que consideras exclusivamente masculinos
y femeninos. Discutir los atributos femeninos o masculinos que posee cada género.

Curso(s) en que se

Séptimo y Octavo Basico

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Programa Teen STAR, Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accidon

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

12) Objetivo e Los alumnos(as) seran capaces de hacer una puesta en comun acerca de
Especifico los conceptos afectividad y sexualidad que les permita comprender que
ambos estan estrechamente relacionados.
Accion 1 Nombre de la Accion

“éQué entendemos por afectividad y sexualidad?”

Descripcion de la Accion

Expresan lluvias de ideas sobre el significado de los conceptos afectividad y
sexualidad, por medio de la exposicion de spots publicitarios (en CD, Sesién N°1)
comentan expresiones escuchadas en forma comun acerca de temas que dicen
relacién con la sexualidad. Analizan y opinan acerca de las implicancias de estos
mensajes, respondiendo preguntas.

Afectividad en la pareja, prevencién de la violencia en el pololeo y respeto mutuo




| (P. de Est. Ciencias Naturales)

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesor(a) Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacion

Manual del Monitor Teen STAR, Copia de la Ficha para cada alumno, lapices, CD.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“Conociendo nuestras anatomias”

Descripcion de la Accién

Reconocen las estructuras que forman parte de los aparatos reproductores y su
funcionalidad, a través de ldminas (CD, Sesidon N°2). En grupo los alumnos
construyen con cartulina dos tipos de carteles, con los nombres de las partes de los
aparatos reproductores y su funcion de dichas partes.

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices, CD.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“El valor de la Fertilidad ”

Descripcion de la Accion

Los alumnos comprenderdn cudles son las consecuencias de un embarazo, sefialan
las condiciones que deben cumplirse para generar una nueva vida, teniendo en
cuenta lo que han comprendido sobre el tema considerando las areas bioldgicas,
social y moral. Observan video “Tus sefiales especiales” y “Padres Adolescentes”.
(en CD, Sesién N°3)

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora




Recursos para la
implementacion

Manual del Monitor Teen STAR, Copia de Ficha para cada alumno, lapices, CD.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 4

Nombre de la Accidn

“Hacia una sexualidad plena, tu estas en camino”

Descripcion de la Accion

Los alumnos reconoceran que para vivir una sexualidad sana deben conocerse a si
mismos y comprender que las decisiones tomadas en esta etapa, influiran en el
logro de su proyecto de vida. Analizan textos de acuerdo a las caracteristicas de
cada curso apoyandose en alguna técnica libremente elegida por ellos (PPT,
afiches, collage, dramatizacion, etc). Aplicar en forma personal la Pauta de
Evaluacién (anexo N°8)

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Manual del Monitor Teen STAR, Copia de Ficha para cada alumno, lapices, CD.

Programa con el que
financia la accién

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

13) Objetivo o Comprender la sexualidad como una dimensiéon constitutiva del ser
Especifico humano.
Accion 1 Nombre de la Acciéon

“Sexo y Sexualidad”

Descripcion de la Accion

Diferencian conceptos entre sexo y sexualidad, en circulo se aborda la seccién
plenario de curso que se sugiere en la ficha de trabajo, en su n°3 “Informémonos”
con algunas preguntas guiadas por el profesor u otras que el alumno quisiera
plantear.

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices.




implementacion

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

Accion 2

Nombre de la Accidn

“La sexualidad y las situaciones que amenazan su sana expresion”

Descripcion de la Accién

Responden preguntas relacionadas sobre situaciones que impiden el desarrollo de
una sana sexualidad: Falso concepto de libertad, debilitamiento de los lazos
familiares, étener o ser?, hedonismo (deseo de satisfacer inmediatamente y al
maximo los propios deseos e impulsos), relativismo.

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Manual del Monitor Teen STAR, Copia de la Ficha para cada alumno, lapices, CD.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

“éQué pasa conmigo?

Descripcion de la Accion

Desarrollan actividades sobre: ereccidn, causas que la producen, respuesta sexual,
factores de inhibicidn, etapas de la respuesta sexual y diferencias hombre y mujer.
(P. Teen STAR,pag.9-13)

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copia de Ficha para cada alumno, lapices, CD.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Mdédulo de Orientacion, Registro Libro de Clases




Accion 4

Nombre de la Accidn

“Lo periddico y lo continuo”

Descripcion de la Accion

Desarrollan actividad sobre: Hormonas femeninas y masculinas, fertilidad periddica
femenina y fertilidad continua masculina, etapas del desarrollo sexual, tareas del
desarrollo sexual. Pulsién sexual, trastorno de identidad y emociones.

(P. Teen STAR, pag. 15-18)

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Copia de Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accién

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacidn, Registro Libro de Clases

14) Objetivo e Reconocerdn que para vivir una sexualidad sana deben conocerse a si
Especifico mismos y comprender que las decisiones tomadas en esta etapa, influiran
en el logro de su Proyecto de vida.
Accion 1 Nombre de la Accion

“Mujeres, divino tesoro”

Descripcion de la Accién

Desarrollan actividades sobre: actitudes e ideas respecto a los hombres y mujeres,
cambios fisicos en el ciclo hormonal femenino (P. Teen STAR, PAG, 20-21)

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe - Orientadora

Recursos para la
implementacién

Copia de la Ficha para cada alumno, lapices.

Programa con el que
financia la accidn

PME

Medios de
verificacion

Médulo de Orientacion, Registro Libro de Clases




Accion 2

Nombre de la Accidn

“Enfermedades de transmision sexual”

Descripcion de la Accion

Describen las principales enfermedades de transmisidon sexual, describen los
sintomas mds importantes de cada una de estas enfermedades. Conocen las
principales pautas de prevencion.

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Recurso humano: Profesores de Biologia, Copia de la Ficha para cada alumno,
lapices.

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Mddulo de Orientacion ,Fotografias, Registro Libro de Clases

Accion 3

Nombre de la Accidn

III

“ Género, sexualidad adolescente, orientacidon sexua

Descripcion de la Accion

Charla de especialistas sobre la ley de Identidad de Género.

Comprenden el concepto de género como construccién social y cultural. Identifican
y realizan andlisis critico de las caracteristicas de estereotipo de género que se dan
en nuestra sociedad. Analizan el tratamiento que hacen de la sexualidad los
medios de comunicacién social (Television, Prensa Escrita, Literatura, Cine,
etc.).Reconocen las diferentes orientaciones sexuales (heterosexual, homosexual y
bisexual) y su significado.

Conocen y profundizan la ley de Identidad de Género.

Curso(s) en que se

Profesores y Estudiantes de Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Docentes, Profesor Jefe, Orientadora

Recursos para la
implementacién

Salén, Data, micréfono, PPT

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Lista de Asistencia, Fotografias, PPT




Accion 4

Nombre de la Accidn

Infecciones de transmisidon sexual (ITS) e Identidad de Género

Descripcion de la Accion

Charlas de Especialistas presentando y describiendo las formas de contagio de las
distintas ITS, reconociendo mitos en relaciéon a ellas y utilizando argumentos
adecuados.

Curso(s) en que se

Ensefianza Media

abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesionales de la Salud, Profesora Jefe -Orientadora

Recursos para la
implementacion

Salén, Data, micréfonos

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Lista de Asistencia, Fotografias

Accion 5

Nombre de la Accidn

Decodificando MENSAIJES en la Formacién de la Sexualidad

Descripcion de la Accién

Charlas de Especialistas con el propdsito de reconocer la influencia de los medios
de comunicacién, redes sociales y publicidad en la comprensién y valoracion de la
persona y la sexualidad, despertando una actitud de alerta ante situaciones que
desvirtuan su dignidad y propdsito.

Curso(s) en que se Padres y Apoderados
abordara
Fecha Inicio Agosto
Término Septiembre
Responsable Cargo Profesionales de la Salud, Profesora Jefe, Orientadora

Recursos para la
implementacién

Salén, Data, micréfonos

Programa con el que
financia la accion

PME

Medios de
verificacion

Lista de Asistencia, Fotografias
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